
CHECKLISTE FÜR IHRE
OUTDOOR-AUSRÜSTUNG

Grundlagen

Erste-Hilfe-Set
Rettungsdecke
Taschenmesser
Stirnlampe oder Taschenlampe
Batterien, Akkus, Powerbank
Wetterbedingte Bekleidung /

Ersatz Bekleidung
Passendes Schuhwerk
Regenjacke oder Poncho
Sonnenschutz (Hut,

Sonnencreme, Sonnenbrille)
Insektenschutz
Feuerzeug oder Streichhölzer
Rucksack (mit Regenschutz)
Handtücher

Unterkunft

Zelt (mit Heringen & Zeltboden)
Schlafsäcke
Isomatten (& Kissen)

Kochen & Essen

Campingkocher und
Gaskartusche
Kochgeschirr (Topf, Pfanne,
Besteck)
Trinkflaschen, Kanister, oder
Wasserfilter
Campinggeschirr und Becher
Grill (falls erlaubt)
Essen (im Notfall auch ohne
Kochen essbar)
Kühlbox

Freizeit

Campingstühle
Campingtisch
Hängematte
Campingführer oder Karten
Unterhaltung (Karten,

Instrumente, Spiele)
Schnitzmesser, Axt, Säge

Weiteres

Ausweis oder Reisepass
Bargeld oder Kreditkarte
Bio-Mülltüten
Kabelbinder oder Schnur (zur

Befestigung von Gegenständen)

Weitere persönlichen Sachen
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